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Мат – это языковое выражение сильных эмоций, 
это реакция на стрессовые ситуации. 

При этом каждый возраст имеет свои 
причины и мотивацию для употребления эти 
выражений. 

Дети 2-5 лет используют жаргон 
неосознанно, поскольку речевое подражание 
свойственно младшему возрасту наравне с 
другими видами деятельности. 

В возрасте 5-7 лет основной движущей 
силой является бунт против того "как надо". При 
этом мат дети употребляют осознанно, прекрасно 
понимая, что этого делать нельзя. 

В период с 8 до 12 лет дети понимают, 
где можно, а где нельзя ругаться. Жаргон 
используется среди ровесников для 
самоутверждения, из желания влиться в 
коллектив и стремления казаться взрослее. 
Школьники, матерясь, копируют манеру 
поведения старшеклассников, таким образом, 
приобщаясь к миру взрослых, чувствуя себя 
увереннее и думая, что так можно заставить себя 
уважать и бояться. 

К 12-14 годам подростки, как правило, 
употребляют жаргон в основном для выхода 
эмоций или в анекдотах. Но к этому возрасту мат 
уже перестает удовлетворять культурные 
потребности ребенка. Многие ребята осознают, 
что не могут эффективно адаптироваться к 
социальным требованиям. Причины своих 
проблем в первую очередь они ищут в себе 
(низкая самооценка), в кругу общения 
(стремление самоутвердиться), часто – в 
материальной области, но не в образе жизни. 
  

ПРАКТИЧЕСКОЕ  РУКОВОДСТВО 
ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ  И  ПЕДАГОГОВ 

Почему дети 
ругаются 
матом ? 

Интересный факт... 
Русскими учеными в области 

квантовой генетики доказано, что некоторые 
слова ненормативной лексики (мат) могут 
оказаться страшнее мин: они «взрываются» 
в генетическом аппарате человека, искажая 
его наследственные программы, вызывая 
мутации, в конце концов приводящие к 
вырождению. 

Во время отборной брани корежатся 
и рвутся хромосомы. То есть слова 
вызывают мутации, аналогичные 
воздействию радиации. Грубыми, злыми 
словами можно не только подорвать 
здоровье, вызвать болезнь, но и в конце 
концов убить человека. Нецензурная брань 
вредна как для тех, кто ругается, так и для 
тех на кого направлена. 
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4. Подчеркивание взрослости. Если в 
окружении ребенка взрослые бранятся, то и 
он будет употреблять крепкие выражения, 
чтобы дать всем понять: он уже не 
маленький. 

5. Проявление агрессии. Дети хорошо 
понимает, что взрослым не нравится, когда 
ругаются матом. Если родители ущемляют 
права подростка, учителя ставят ему 
несправедливые отметки, ему хочется 
отомстить им. Мат используется подросткам 
как орудие мести. 

6. Привлечение внимания к проблеме. 
Несмотря на внешнюю грубость, подростки 
очень уязвимы. Но рассказать о своих 
проблемах родителям им сложно — трудно 
найти подходящие слова, стыдно жаловаться. 

Если вы будете реагировать 
сочувственно и внимательно, задавать 
уточняющие вопросы, ребенок в конце 
концов поделится тем, что его волнует. 
Несмотря на видимое протестное 
поведение, родители для подростка 
остаются очень важными людьми. 

                   Советы родителям 
1. Скажите о своих чувствах. Именно 
скажите, а не накричите и не обвиняйте. 
Важно, чтобы вы говорили о себе: «Мне не 
нравится», «Я совершенно шокирован», а 
не о своем ребенке: «Ты не смеешь», «Как 
ты могла» и т.п. К примеру: «Я в шоке от 
того, что сейчас слышу. Ты знаешь, что у 
нас дома такие слова не употребляются (что 
в школе ругаться матом неприемлемо), и 
все-таки произнес их». «Я никогда раньше 
не слышала от тебя таких грубых слов и 
просто не могу прийти в себя». 

2. Спросите о причинах его/ее поведения. 
«Я хочу понять, почему ты так поступил». 
Важно, несмотря на все обуревающие 
родителя чувства, все-таки выбирать 
нейтральные глаголы — «сделал», 
«поступил», а не «что ты устроила» или 
«как ты мог». 

3. Выслушайте то, что вам скажут, и 
постарайтесь найти в этом рациональное 
зерно: почему сын или дочь могли повести 
себя подобным образом? 

Запаситесь терпением, подростковый 
возраст проходит, дети взрослеют и 
начинают понимать, что без нецензурной 
брани  в мире взрослых можно обойтись. 

Что делать, если подросток матерится? 
Бороться с этим явлением можно, только 
установив причину.  Потребность в 
употреблении крепких словечек продиктована 
психологическими особенностями 
подросткового возраста. 

Основные причины использования     
подростками бранных слов. 

1. Компенсаторная причина. Крепкие слова 
используются в ситуациях, когда человек 
испытывает сильные эмоции. В подростковом 
возрасте просыпается половое влечение, они 
испытывают интерес к лицам 
противоположного пола, но стесняются 
нежных чувств. Для выражения обуревающих 
их эмоций, они используют матерные слова и 
выражения, чтобы скрыть свою уязвимость. 

2. Идентификация. В этом возрасте многие 
хотят быть частью какой-либо компании, хотят, 
чтобы все идентифицировали их 
принадлежность к ней. Для этого они 
используют сленг. 

3. Демонстрация независимости. В 
переходном возрасте велико стремление 
доказать свою независимость, возможность 
вести себя так, как хочется, пренебрегать 
общественным мнением, запретами взрослых. 
Продемонстрировать независимость и 
«крутизну» помогает нецензурная лексика. 
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